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愉園體育會主辦、康樂及文化事務署資助  

香港籃球總會協辦  
二零一三年暑期籃球訓練班  

詳詳詳詳   細細細細  資資資資  料料料料  

目目目目    標標標標： 本計劃將提供籃球基本技術訓練予青少年，其目標為： 

  (一) 提高青少年對參與籃球運動的興趣； 

  (二) 提供有系統的訓練予年青運動員； 

  (三) 發展和改進年青運動員的技術水平。 

資資資資    格格格格： 凡年齡在十二歲至二十歲青少年均可報名參加。 

訓練課程訓練課程訓練課程訓練課程：    (甲) 每週進行兩節練習，課程分為基本訓練、技術訓練及評核。 

  (乙) 訓練出席率達80%之學員將獲發證書乙張。 

費費費費    用用用用： 港幣一百二十五元港幣一百二十五元港幣一百二十五元港幣一百二十五元﹝報名費港幣七十五元及服裝費港幣五十元﹞。 

截止日期截止日期截止日期截止日期：：：： 開課前十個工作日開課前十個工作日開課前十個工作日開課前十個工作日，，，，先到先得先到先得先到先得先到先得，，，，額滿即止額滿即止額滿即止額滿即止。。。。 

報名辦法報名辦法報名辦法報名辦法： 填妥報名表格後請連同支票及壹個寫上地址並貼上壹個寫上地址並貼上壹個寫上地址並貼上壹個寫上地址並貼上$1.4郵票的回郵信封郵票的回郵信封郵票的回郵信封郵票的回郵信封交往或寄回 

  香港銅鑼灣希慎道二號蟾宮大廈十七樓「愉園體育會」，支票抬頭請寫「「「「愉園體育會愉園體育會愉園體育會愉園體育會 

  有限公司有限公司有限公司有限公司」」」」，切勿郵寄現金。不被取錄者將以郵寄方式退回支票。 

查查查查    詢詢詢詢： 請致電愉園體育會2577 - 0996 。 

 

你所提供的資料只用於主辦機構的康體活動報名事宜及活動宣傳之用。在遞交申請表後，如欲更改或查詢你申報的個人資料，可與本會職員聯絡。 

*如有更改，將另行通知 

惡劣天氣或特殊情況時活動的一般安排﹕ 

如天文台於活動開始前兩小時，發出黑色暴雨警告信號，或八號或以上號或以上號或以上號或以上熱帶氣旋警告信號，當日活動即告取消。 

組別 男子少年 (12 — 15歲) 組 男子青年 (16 — 20歲) 組 女子 (12 — 20歲) 組 

訓練 

地點 

北河街體育館 
(深水埗基隆街333號 

北河街市政大廈5至U6樓) 

石硤尾公園體育館 
(深水埗南昌街290號) 

上環體育館 
(上環皇后大道中345號 

上環市政大廈11至13樓) 

17, 24 /7/2013 

7, 14, 21, 28 /8/2013 

3:00~5:00 pm (逢星期三) 

課程 

日期

及 

時間 

19, 26 /7/2013 

2, 9 /8/2013 

12:00~2:00pm (逢星期五) 

29, 31 /7/2013 

5, 7, 12, 14, 19, 21, 

26, 28/8/2013 

5:00~7:00 pm(逢星期一、三) 

16, 18, 23, 25, 30 /7/2013 

1, 6, 8, 13, 15 /8/2013 

3:00~5:00 pm (逢星期二、四) 



愉園體育會愉園體育會愉園體育會愉園體育會 

二零一三年暑期籃球訓練班報名表二零一三年暑期籃球訓練班報名表二零一三年暑期籃球訓練班報名表二零一三年暑期籃球訓練班報名表 

註: 如有需要，請自行影印報名表格 

 

中文姓名：                                英文姓名：                              性別：____ 

參加組別： 男少組 / 男青組 / 女子組 T 恤呎碼：S / M / L / XL / XXL 出生日期：          (dd/mm/yy) 

學校名稱：                                                                                   

住    址：                                                                                   

                                                                                             

聯絡電話：                      緊急聯絡電話：                  ( 聯絡人：                ) 

******************************************************************************************************************************** 

 家家家家   長長長長   同同同同   意意意意   書書書書 

本人               ( 家長 / 監護人姓名 ) 同意敝子弟                 ( 參加者姓名 ) 參

加由愉園體育會舉辦之二零一三年暑期籃球訓練班，茲聲明他/她無任何疾病令其不宜參加此活

動，如他/她因疏忽或健康或體能欠佳，而引致於參加這項活動時之傷亡，主辦機構及有關協辦機

構則無須負責。現以支票付上港幣一百二十五元(報名費七十五元及服裝費五十元)。 

 

     

家長 / 監護人姓名  家長 / 監護人簽署  日期 

 

 

 

回郵地址  回郵地址 

   

姓名：  姓名： 

地址：  地址： 

   

   

   
 


